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GEMARA@school: 
Erster Kraft-Weg für eine Schule eröffnet!
Am 25. Januar 2024 wurde an der Erich-Käster Grund- und Mittelschule in Höhenkirchen-Siegertsbrunn der erste digitaleTrimm-Pfad für eine Schule eröffnet - Schüler*innen, Lehrer*innen und sogar alle Bürger*innen vor Ort können nun ganz einfach etwas für ihre Gesundheit tun.


Mehr unter: www.gemara-health.com/gemaraschool/ 


Presseberichte zur Eröffnung:
Süddeutsche Zeitung (26.01.2024) - "Coaching auf dem Pausenhof": https://sz.de
Münchner Merkur (07.02.2024) - "Ein Pfad für Körper und Seele": https://www.merkur.de 


[image: ]Hier beginnt der "Erich-Kästner Kraft-Weg"
Rektor Torsten Bergmühl, Geschäftsführer GEMARAhealth GmbH Dr. Simon Hahnzog, Konrektorin Michaela Bonnkirch-Sapper, Bürgermeisterin Mindy Konwitschny (von links)

GEMARA in der Abendschau des Bayerischen Fernsehens:
Du willst dir einen lebendigen Eindruck von unseren Kraft-Wegen machen? In diesem Beitrag des Bayerischen Fernsehens kannst du auf den Spuren am Steinsee und in Landshut ein paar Schritte gehen:


GEMARA in der Abendschau des Bayerischen Fernsehens am 5. Dezember 2023

Schon über 550 Kraft-Wege - eine kleine Auswahl:



[image: ]Nürnberg



[image: ]Kempten



[image: ]Augsburg



[image: ]München - Werksviertel



[image: ]München - Pinakotheken



[image: ]Ansbach


Zwei neue Kraft-Wege für Landshut:
Bezirkstagspräsident Dr. Olaf Heinrich und Beate Häglsperger aus dem Personalreferat der Bezirksverwaltung Niederbayern eröffnen am 11. September 2023 die Kraft-Wege in der Maximiliansstraße und Am Lurzenhof.


[image: ]Auch die Presse war vor Ort - einen Beitrag kannst du u.a. hier lesen: 
https://klartext.la/der-digitale-personal-trainer/

Der Marketing Club München auf den Spuren von GEMARA
Am 5. Oktober 2023 haben Mitglieder des Marketing Club München e.V. zu ihrem monatlichen Stammtisch erst noch eine Runde auf dem Kraft-Weg rund um die Münchner Pinakotheken gedreht. 



[image: ]Marketing-Club München am Start des Kraft-Wegs



[image: ]Erste Station am Museum Brandhorst


GEMARA für das Bayerische Digitalministerium
Staatsministerin Judith Gerlach hat am 5. Juli 2023 den Kraft-Weg für das StMD eröffnet und gleich mit über 40 Mitarbeiter*innen eine Runde vom Oskar-von-Miller-Ring durch den Hofgarten bis in den Englischen Garten gedreht.
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[image: ]Staatsministerin Judith Gerlach und Dr. Simon Hahnzog
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